Simir Nasil Olusturulur

o

o

Cocugunuzun duygusunu kabul edin.

Sinin ifade edin. Acik anlasilir ve
kesin olun. Dogrudan ve net
mesajlarla yonlendirme yapin.

Sakin ve normal bir ses tonu ile
konusun. Gerekli durumlarda
davranislarin sonuclarini belirleyin.

Alternatif sunun.

Sinir Belirlerken Nelere Dikkat Etmeli

o Esneklik saglamali, ama gevsek olmamali

o Cercevesi belli ama cok kati olmamal

o Acik, net ve anlasilir oimals.

oAnne baba ve cocuk ortak kararn olmalr.

o Ebeveynler kendi aralarinda tutarh ve kararh
olmah

o Cocugun yasina gore giincellenmeli ve
genisletilmeli.

o Sevgi esirgenmemeli ve cocuga rol model olmah

o Cocuga alternatif secenekler sunmali.

SINIR KOYMA
VELI



Sinir koyma; bireyin kendi varligin
digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin nerede
baslayip bittigini anlamay saglar.

eVarliginin ve sinirlarinin farkinda olan gocuklar
kendilerini ve dis dinyayr daha Kolay

kavrayabilirler.

Cocuklar sinirlara neden ihtiyag
duyarlar?

v' Sinirlar gocuklarin arastirma yapmasini
saglar.

Sinirlar etkili ve uygun bir sekilde ise ¢ocuklarin
arastirma yapmalarina yardimci olur. Sinirlarin
kesfi yaklasik olarak bir yaslarinda baslar. Bu
dénemde bazi sorulara cevap arayarak sireg
baslamis olur.

v' Sinirlar

davraniglari tanimiar.

onaylanan-kabul goren

Bir kuralin sonucunda ne oluyorsa o bizim
onayladigimiz davranistir. Cocuklarin ilerlemeleri
beklenen yolun hangisi oldugunu anlamalari i¢in

net sinirlara ihtiyag vardir.

v Sinirlar iligkileri tanimlar.

Cocuklar sinirlar sayesinde toplum kurallarina
uymayi ve anne baba otoritesine uymayi 6grenirler.
Okula basladiginda karsisina ¢ikan toplum
kurallarina uymayi, olumsuz duygularla bas etme
becerisini evde edindigi deneyimlerine gore

sekKillendirir.
v Sinirlar glivenlik saglar.

Cocuklar sinirlar sayesinde kendilerini givende
hissederler. Kendisine veya baskasina zarar

verebilecegi durumlarda anne-babasinin kendisini

durduracagini bilmenin rahatligini yasarlar.

Sinir Koyma Dinamik Bir
Surectir.

Cocuklar biydr, degisir ve geligirler. Degistikce
daha c¢ok &zgurlik, ayricallk ve sorumluluk
yiklenmeye hazir hale gelirler. Cocuklar
cevrelerini kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye,
yeni yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya
firsat bulmalidir. Anne babalar ve egitimciler de
bu normal gelisim slirecini engellemeden, onlara

destek olacak sinirlar koymalidir.

Sinir Koymadan Once
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